Jessica Benavente Anton

Formacion académica

2000-2005 Licenciada en Psicologia (Universidad de Granada)
2011-2013 Master en Terapia Sexual, Pareja y Género (Fundacion Sexpol, Madrid)
2009-2010 Master en Practica Clinica (Asociacion Espafiola de Psicologia Clinica
Cognitivo Conductual)
2018 Formacion introductoria en Disciplina Positiva (Clinica Bonadea, Granada)
2016 Curso de Psicologia Perinatal (Salud Mental Perinatal Terra Mater, Madrid)
o Psicologia del Nacimiento
Psicopatologia del Nacimiento
Neurociencia y Epigenética del Nacimiento
La Salud Mental de los Profesionales del Nacimiento
Psicologia del Embarazo
Psicopatologia del Embarazo
o Pérdida Gestacional y Duelo Perinatal
2009-2016 Formacion Continuada a Distancia, FOCAD (Consejo General de Psicologia
en Espaiia)
o Ciberterapias: tratamientos mediados por ordenador y otras tecnologias
(2016)
o Intervencién con mujeres victimas de violencia machista desde una
perspectiva de género y a través del empoderamiento (2016).
o Deberes legales basicos en ética profesional y deontologia, de obligado
cumplimiento en psicologia (2016)
Tratamiento psicolégico del dolor crénico (2009)
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Intervencién psicoldgica en el final de la vida (2009)
La psicologia de la salud y del deporte (2009)
Tratamiento psicoldgico de la adiccién al tabaco (2009)
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Las terapias de conducta de tercera generacién como modelo contextual de
psicoterapia (2009)

2012 Curso de Orientacion Laboral: Disefo de Itinerarios de Insercién (Colegio Oficial
de Psicélogos de Andalucia Oriental, Granada)

2012 Curso de Lengua de Signos Espaiiola (Colegio Oficial de Psicélogos de Andalucia
Oriental y Federacion de Mujeres Sordas de Andalucia, Granada)

2011 Curso “El Perfil Psicoldgico Forense” (Colegio Oficial de Psicdlogos de Andalucia
Oriental, Granada)

2008 VIl Symposium Nacional sobre Casos Clinicos de Trastornos Psicopatolégicos
(Asociacidn Espafiola de Psicologia Conductual e Instituto Superior de Psicologia Clinica
y de la Salud, Granada)

2004-2005 Certificado de Practica Clinica Supervisada (Clinica Alhdndiga, Granada)

2002 Curso sobre Amor , Pareja y Relaciones Interpersonales (Asociacion Espafiola de
Psicologia Conductual, Granada)

2000 Taller Practico “La muerte como el gran dilema de la vida, éestamos
preparados?” (Asociacién Espafiola de Psicologia Conductual, Granada)



Experiencia profesional

2007-... Experiencia Clinica en Consulta Privada
2013-2016 Tutora de Practicas del Master de Psicologia Clinica Cognitivo-Conductual
perteneciente a la Asociacién Espafiola de Psicologia Clinica Cognitivo-Conductual

Otros trabajos

2013 Charla “Claves del Sexo con tu Pareja: ¢ Lo sabes todo?”
2013 Participacion en HAPPYFM radio en un espacio dedicado a parejas
2012 Trabajo de Investigacién y Entrevista para los periddicos ldeal e Ideal Digital:
“Parejas Fieles al Sexo” (2012)
o http://www.ideal.es/videos/granada/noticias/1457163565001-parejas-fieles-
sexo.html
Intervencién en diversos articulos sobre relaciones sexuales en uno de los blogs
pertenecientes al periddico Ideal Digital
Diversas entrevistas como profesional del sector para el canal de televisién TG7.



